Проект « Здоровейка – сказочная страна».

                                                     « Жизнерадостность – это не только признак

                                                          Здоровья, но еще и самое действенное             

                                                             Средство, избавляющее от болезней» 

                                                                                      С. Смайлс ( анг. Писатель)

Легенда.

« Давным-давно на горе Олимп жили- были Боги. Стало им скучно и решили они создать человека и заселить на планету Земля. Стали решать, каким должен быть человек.

Один из Богов сказал: « Человек должен быть сильным».

Другой сказал: « Человек должен быть здоровым».

Третий сказал: « Человек должен быть умным».

Но один Бог сказал так: «Если все это будет у человека, он будет подобен нам». И решили они спрятать главное, что есть у человека – здоровье.

Стали думать, решать куда бы его спрятать?

Одни предлагали спрятать здоровье глубоко в синее море, другие за высокие горы.

А один из Богов предложил: « Здоровье надо спрятать в самого человека».

Так и живет человек с давних времён, пытаясь найти свое здоровье.

Да вот не каждый может найти и сберечь бесценный дар Богов.»
Участники проекта;
- дети старшего дошкольного возраста;

- родители;

-воспитатели.
Предполагаемые итоги реализации проекта.

1. Полученные ребенком знания и представления о себе, своем здоровье и физической культуре позволяет найти способы укрепления и сохранения здоровья.

2. Приобретенные навыки помогут осознанно выбрать здоровый образ жизни.

3. Полученный опыт позволит избежать несчастных случаев.
 Проблема.
1.Физическое состояние детей, посещающих дошкольное учреждение.

2.Оптимизация двигательного режима детей.

3.Предупреждение негативных влияний интенсивной образовательной деятельности.

4.Профилактика заболеваний.

5.Формирование у детей представлений о здоровом образе жиз
 Принцип.
« Здоровый ребенок - успешный ребено
Цель.
Воспитание ребенка – дошкольника здорового физически, разностороннего развитого, инициативного, раскрепощенного.
Задачи.
- Укрепление здоровья.

- Воспитание потребности в здоровом образе жизни.

- Развитие физических качеств.

- Создание условий для реализации потребности в двигательной активности.

- Выявление интересов, склонностей, способностей.

-Использование нетрадиционных методов для оздоровления всего организма( гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика по методике Сметанкина, самомассаж, точечный массаж).

 Структура проекта.

1.Аналитический блок;
-наблюдение
-анкетирование

-диагностика

-тестирование.

2.Информационный ( просветительский) блок;

- подбор наглядной информации

-оформление фотовитрин, стендов, папок – передвижек

- составление памяток для родителей

- оформление уголков для родителей.

3.Практический блок;  
- родительское собрание

-семинары- практикумы

-консультации специалистов ( педиатр, психолог, работник ГИБДД )

- дни открытых дверей

- дни Здоровья.

4.Поисковый блок;

- наблюдения

-экскурсии

- групповое обсуждение

-экспериментирование

- занятия.

5.Презентационный блок;
- неделя « Здоровья»
6.Итоговый блок; 
- диагностика

 -праздник «Здоровья».

Материально – технические ресурсы, необходимые для выполнения проекта;

- спортивный зал, спортивное оборудование

- спортплощадка разделенная на зоны

-спортивный уголок в группе

-наглядные пособия

- аудиозаписи.

Время, планируемое на реализацию проекта ( по этапам).

1.Аналитический блок – 1 мес. – 15сентября -15 октября.

2.Информационный блок – в течение года.

3. Практический блок – в течение года.

4. Поисковый блок – в течение года.
5. Презентационный блок – апрель месяц.

6. Итоговый блок – 1мес. – 15 мая- 30 мая.

План реализации  проекта.

Рассматривание иллюстраций по теме « Наше тело», « Спорт», «Закаливание» - в течение года.

Комплексы точечного массажа, дыхательной гимнастики, артикуляционной гимнастики, пальчиковые игры, физкультминутки, подвижные игры – в течение года.
Октябрь.

Беседа « Как устроено тело человека».

Дидактическая игра « Один – два».

Оздоровительное занятие « Точка, точка, запятая».

Физкультурный досуг «Путешествие в страну Здоровейка».

Папка – передвижка « Воспитание здорового ребенка».

Анкетирование родителей « Здоровье ребенка».

Ноябрь.

Беседа « Наши верные друзья».

Заучивание пословиц и поговорок по теме.

Оздоровительное занятие «Радуга здоровья».

Физкультурное развлечение «Наша дружная семья – папа, мама, я.»
Родительское собрание « Растим здорового ребенка».

Декабрь.

Беседа « Личная гигиена», « Чистота – залог здоровья».

Загадки о частях тела и предметах ухода за ними.

Оздоровительное занятие «Федорино горе».

Тетрализованная игра « Девочка чумазая».

Косультация по теме « Чистота – та же красота».

Январь.
Беседа « Кто такие микробы ?»

Оздоровительное занятие « Приключения в Королевстве микробов».

Фотовыставка « Растем здоровыми».

Февраль.

Беседа « Кто с закалкой дружит никогда не тужит».

Оздоровительное занятие « Мойдодыр».

Физкультурное развлечение « Зимние забавы».

Консультация « В здоровом теле здоровый дух».
 Март.
Беседа « Полезная еда».

Работа со схемой « Влияние витаминов на организм человека»

Дидактическая игра « Полезное – вредное».

Папка – передвижка « Советы Айболита».

Апрель.

Неделя «Здоровья».

Спортивный праздник « Физкульт – Ура».

Май.

Беседа « ОБЖ».

Оздоровительное занятие « Кошкин дом».

Диагностика.

Родительское собрание « Об итогах работы».
Список использованной литературы.

« Школа здорового человека» - программа для ДОУ.
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«Оздоровительные занятия с детьми 6- 7лет»

        М.Ю. Картушина.

« Беседы о здоровье»     Т.А. Шорыгина.

« Праздники здоровья»   М.Ю. Картушина.

« Здоровьесберегающие технологии в ДОУ»

         Л.В. Гаврючина. 
